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Se vocé fiver um dos comportamentos 0 QUE SERA FEITO

abaixo, ndo doe sangue. Lembre-se: a

saude de outras pessoas estd em jogo. COM O SEU SANGUE? A SO I i d a r i ed a d e

O sangue que vocé doou serd processado
e dard origem a vérios tipos de produtos: ‘ O r r e

g , Concentrado de Hemacias
Pessoas que jé& usaram drogas na veia, m
mesmo que tenha sido uma vez sé. Plasma e S u a S
Concentrado de Plaquetas
Crioprecipitado

/elas

Homens e mulheres com Qu E ExAMEs SERAO
multiplos(as) parceiros(as) sexuais. FEITOS No SEU
SANGUE?

AIDS
: : . Sifilis

Parceiros sexuais de pessoas infectadas

pelo HIV ou enfermos com AIDS. HTLV .
Hepatite B
Hepatite C
Doenca de Chagas
Malaria . ~ ~ .

Pessoas com histéria prévia, recente, local: Hospital Séo Jodo Batista |HSJB
de InfeccGes Sexualmente Além destes testes, serd feito um exame Hordrio: 7h as 13h
Transmissiveis - ISTs. para saber qual é o seu tipo sanguineo? Dias: Segunda a sexta-feira

NUNCA doe sangue se quiser fazer um

o =
exame para AIDS. Procure o Centro de OBRIGADO POR Instagram: @hemonucleovr

Doencas Infecciosas (CDI) do seu municipio.

Os exames sdo gratuitos! su A DOA;ﬁo !

O Tcl (24) 3512-8325
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O QUE E NECESSARIO
PARA DOAR SANGUE
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Trazer documento oficial
de identificacéo com foto.
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Pesar mais de 50 kg.

Ter entre 16 € 69 anos de idade. Para quemtem 16 e 17
anos de idade, ¢ necessdrio ter autorizacdo do
responsavel.
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Na&o é necessdrio estar em jejum. Evitar apenas

alimentos gordurosos nas 4 horas que
anfecedem a doacéo.
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Estar bem de satde. Para quem apresentar febre, gripe ou
outras infeccdes, néio deve doar sangue.
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Aguardar dois dias se foi vacinado contra a Covid-19
com a vacina CoronaVac; aguardar sete dias se foi
vacinado com outro imunizante;
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Aguardar seis meses apds colocar
piercing ou fazer uma tatuagem.
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Néo estar gravida nem
amamentando hd menos de 1 ano.
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Nao ser usuario de drogas.
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Néio ter tido contato sexual com pessoas que tenham
situacdo de risco acrescido para AIDS e ISTs (Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis).

QUE CUIDADOS

VOCE DEVE TER APOS
DOAR SANGUE?

Nao deixe de lanchar!

Apds a doagdo, vocé deve fazer um lanche
no nosso refeitdrio e tomar bastante liquido,
evitando bebidas alcodlicas.

O lanche fornecido é gratuito.

VOC@ DEVE EVITAR NAS
PROXIMAS 12 HORAS

.A‘ Dirigir 6nibus, caminhdes,
AR motocicletas e pilofar aeronaves;

Evitar carregar peso com o
braco da doacéo e exercicios
fisicos intensos;

Trabalhadores em andaimes e pessoal
de voo ou paraquedistas devem
evitar essas atividades.

Se vocé sentir fraqueza ou
tontura, recomendamos que
se deite e descanse por
alguns minutos.




